ACTION DE MEDIATION COMPAGNIE DES COUSUS

CONTACT : ELSA FOUCHER 06 15 34 05 45

CORPS - ACCORDS

durée: 3h Jauge : 40 personnes (aidants compris)

Public visé :

® personnes en
situation de handicap

e aidants
(pros ou non)

® groupes mixtes

Objectifs :

® pour les personnes en situation de handicap : Danser pour retrouver de la
vitalité, s'évader, s'exprimer librement avec ses différences, prendre du
plaisir, sentir, ressentir, créer du lien social

* pour les aidants, professionnels ou non : développer une approche corporelle
encore plus fine des personnes qu'elles accompagnent

e pour les publics non habitués aux situations de handicap : appréhender les
différences de l'autre, comprendre les enjeux et les difficultés, accepter et
accueillir.

e Descriptif de I'action :
Corps Accords invite les participants a se re-connecter individuellement et
collectivement a leur corps au-dela des ruptures de vie, du vieillissement et de
la maladie... Comment en prendre soin par des petites actions au quotidien ?
Comment regarder, écouter un corps qui n'est plus, qui évolue ?
Un atelier qui s'expérimente, se vit, se danse.
Par la voix, le mouvement, la respiration, 'automassage.

Cet atelier s'appuie d’extraits du spectacle K, issu de la vie de Katelle Paulezec
danseuse et chorégraphe atteinte depuis plusieurs années de la sclérose en
plaque.



Déroulé de I'action :

1) 30 min d'extraits ciblés du spectacle K en lien avec I'action de médiation menée
2) 45 min d'échanges autour des ressentis des participants vis a vis des extraits
du spectacle. Partage autour du processus de création et de recherche corporelle
d'une personne en situation de handicap, de la notion d'accompagnement, de la
relation aidants/aidés et de la prise en compte du corps au-dela du soin.

3) Pause 10 min

4) 1h d'expérimentation corporelle mené par Katelle Paulezec

5) 30 min de bilan/retour d'expérience / apports

Besoins :
e Le lieu de I'action devra étre entierement accessible aux personnes a
mobilité réduite se déplagcant en fauteuil roulant. (salle, sanitaires, etc.)
* Un espace de travail corporel suffisamment grand pour accueillir tous
les participants

Equipe de 3 personnes :

o Katelle Paulezec, professeure de danse, chorégraphe, danseuse aujourd'hui
a mobilité reduite

e Elsa Foucher, danseuse, formatrice du travail social, ancienne éducatrice
spécialisée

e Javier Andres Nosa Hernandez, artiste marionnettiste et metteur en scene
utilisant I'education populaire pour créer des projets socio-artistiques
apportant du bien-étre a ses participants







